АНКЕТА 
«Навстречу взрослой жизни»

Добрый день, уважаемый участник опроса! 
Тебе предлагается ответить на несколько вопросов анкеты. Пожалуйста, прочитай их внимательно и выбери те ответы, которые близки именно тебе.
Данная анкета является анонимной – своё имя указывать не надо.

1. Способен ли ты составить план на целый день и следовать этому плану?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

2. Способен ли ты достичь поставленной цели без посторонней помощи?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

3. Способен ли ты самостоятельно принять решение, сделать выбор?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

4. Готов ли ты нести ответственность за результаты своей работы?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно			󠇂 Нет

5. Как часто ты спрашиваешь совета у других людей?
󠇂 Часто 			󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Не спрашиваю

6. Зависим ли ты от чужого мнения?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

7. Способен(на) систематически посещать занятия в учебном заведении или каждый день ходить на работу
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

8. Проводишь ли ты регулярную уборку в своей комнате, выносишь мусор, поддерживаешь чистоту?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

9. Следишь ли ты за чистотой своей одежды, обуви?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

10. Заботишься ли ты о собственном здоровье (выполняешь упражнения для поддержания и укрепления здоровья, следишь за режимом сна, правильно питаешься)?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет
11. Способен ли ты самостоятельно приготовить себе пищу?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно 			󠇂 Нет

12. Если на вопрос №11 ты ответил да, то перечисли, что ты умеешь готовить?
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󠇂 Супы
󠇂 Каши
󠇂 Гарниры
󠇂 Салаты
󠇂 Выпечку
󠇂 Вторые блюда
󠇂 Другое ______________________________________


13. Знаком ли ты с понятием «личный бюджет»?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

14. Ведёшь ли ты записи своих доходов и расходов (планируешь бюджет)?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

15. Ставишь ли ты перед собой цели, достижение которых требует крупных расходов (к примеру, замена бытовой техники, покупка автомобиля, покупка квартиры)?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

16. На что ты потратишь избыток своих денег в первую очередь? (можно выбрать несколько вариантов ответа)

󠇂 Еду, питание, вкусняшки
󠇂 Одежду и обувь
󠇂 Украшения
󠇂 Бытовую технику или гаджеты
󠇂 Развлечение
󠇂 Транспорт
󠇂 Буду копить
󠇂 Другое______________________________________


17. Ты всегда строго следуешь имеющемуся бюджету?
󠇂 Да 			󠇂 Иногда󠇂 		󠇂 Нет		󠇂 Затрудняюсь ответить

18. Как ты думаешь, когда ты будешь жить самостоятельно, твои расходы будут превышать доходы?
󠇂 Да 			󠇂 Возможно 		󠇂 Нет		󠇂 Затрудняюсь ответить

19. Как лучше сохранять деньги на различные непредвиденные расходы?

󠇂 Вклад в банке
󠇂 Ивестиции (недвижимость, акции, драгоценные металлы, облигации и т.д.)
󠇂 Хранить дома
󠇂 Деньги нужно тратить, а не сохранять
󠇂 Другое ______________________________________



20. Как ты думаешь, если тебе не будет хватать денег на будущие расходы, ты внесёшь изменения в личный бюджет (начнешь экономить) или займёшь нужную сумму у друга?

󠇂 Начну экономить
󠇂 Займу у другого человека
󠇂 Возьму кредит
󠇂 Другое______________________________________


21. Можешь ли ты найти себе занятие в свободное время?
󠇂 Да 				󠇂 Иногда󠇂 			󠇂 Нет

22. У тебя есть увлечение, хобби, которым тебе интересно заниматься?
󠇂 Да 				󠇂 Нет

23. Если ты ответил да, то перечисли, какие именно хобби и увлечения

󠇂 Спорт (футбол, волейбол, единоборства и др.)
󠇂 Музыка (вокал, игра на музыкальных инструментах, написание музыки и др.)
󠇂 Танцы
󠇂 Рисование
󠇂 Другое _____________________________________


24. Имеешь ли ты дело, которым хочешь продолжать заниматься в будущем, с которым хочешь связать свою карьеру?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно 			󠇂 Нет

25. Ты знаешь, в каких учебных заведениях можно получить интересующую тебя профессию?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно 			󠇂 Нет

26. Твои способности, полученные знания в школе и личностные качества соответствуют требованиям выбранной тобой профессии?
󠇂 Да 			󠇂 Частично		󠇂 Нет		󠇂 Затрудняюсь ответить

27. Есть ли у тебя особенности здоровья, которые не позволят тебе освоить интересующую специальность?
󠇂 Да 				󠇂 Нет		󠇂 Затрудняюсь ответить

28. Ты скорее пойдёшь получать ту же специальность, что и твои друзья («за компанию»), чем выберешь специальность по собственному «вкусу», «по способностям»?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно 			󠇂 Нет

29. Тебе важнее получать денежные выплаты, чем учиться по выбранной профессии?
󠇂 Да 				󠇂 Нет 			󠇂 Важно и обучение, и получение выплат


30. Знаешь ли ты, где находится выбранное тобой учебное заведение?
󠇂 Да 				󠇂 Нет

31. Если ты ответил да, то как ты узнал о нем? (можно выбрать несколько вариантов)

󠇂 Был на экскурсии дистанционно
󠇂 Посещал лично
󠇂 Знакомили сотрудники детского дома
󠇂 Знакомили сотрудники других организаций
󠇂 Другое _____________________________________


32. Знаешь ли ты свои права при поступлении в учебное заведение?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

33. Знаешь ли ты, какие документы при выходе из образовательного учреждения (техникума, колледжа, университета) ты должен получить?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

34. Возникали ли у тебя трудности при выборе профессии?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

35. При выборе будущей профессии ты принимал решение самостоятельно или советовался с другими?

󠇂 Сделал выбор сам
󠇂 Советовался, но решал сам
󠇂 Выбор сделали за меня
󠇂 Поступил в учреждение, где есть место в общежитие/ прохожу по баллам
󠇂 Другое _____________________________________


36. Какие трудности возникли?

󠇂 Не знаю, чем хочу заниматься
󠇂 Не получилось поступить на интересующую специальность
󠇂 Не предоставили право выбора
󠇂 Другое _____________________________________
_________________________________________________


37. Твои интересы и увлечения легли в основу выбора будущей профессии?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

38. Ты уже ознакомился с информацией об интересующей тебя профессии (или профессиях)?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

39. Обращаешь ли ты внимание на престижность выбранной профессии?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

40. Планируешь ли ты в будущем работать по выбранной тобой специальности?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно			󠇂 Нет
41. Для тебя важнее карьерный рост, чем получение удовольствия от будущей работы?
󠇂 Да 				󠇂 Возможно			󠇂 Нет

42. При устройстве на работу впервые, знаешь ли ты, куда нужно обращаться?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

43. Знаешь ли ты как составляется резюме при устройстве на работу?
󠇂 Да 				󠇂 Частично 			󠇂 Нет

44. Оцени свою готовность к взрослой жизни по 5-балльной шкале, где 1 – не готов, 5 – полностью готов
	󠇂 1
	󠇂 2
	󠇂 3
	󠇂 4
	󠇂 5



45. От чего в большей степени зависит достижение успеха?

󠇂 От себя
󠇂 От других людей
󠇂 От обстоятельств
󠇂 От везения
󠇂 Другое ______________________________________
__________________________________________________


46. Какие эмоции ты испытываешь, вступая в новый этап жизни?

󠇂 Радость
󠇂 Тревога
󠇂 Страх
󠇂 Гнев
󠇂 Воодушевление
󠇂 Надежда
󠇂 Растерянность
󠇂 Другое _________________
______________________________






СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ! 
ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ В САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ!
