
Перевод основной части статьи "Making Small Samples Work" выполнен ИИ 

 

Как работать с малыми выборками 

Июль 2025 

Маленькие наборы данных — это реальность в сфере оценочной деятельности. 

Независимо от того, оцениваете ли вы пилотные вмешательства с участием менее 10 

человек или анализируете результаты опроса с небольшим количеством ответов, работа с 

ограниченными данными сопровождается уникальными аналитическими и 

коммуникационными трудностями. 

Эти трудности включают повышенную чувствительность к отдельным ответам, 

уязвимость к выбросам, опасения по поводу конфиденциальности и риск чрезмерной 

уверенности в выводах. Однако малые выборки зачастую содержат ценные сведения, 

необходимые пользователям данных для принятия обоснованных решений о своих 

программах. 

Ключ — понять сильные и слабые стороны малых выборок и сообщать результаты с 

учетом контекста и максимальной прозрачности. 

В статье рассматриваются четыре основные трудности работы с малыми выборками и 

приводятся практические стратегии для решения каждой из них. 

Задача 1: Чувствительность к отдельным ответам 

В малых выборках каждый отдельный ответ имеет несоразмерно большой вес. Одна 

реакция может существенно изменить процент и полностью повернуть рассказ о 

результатах оценки. 

Пример: Программа физических упражнений в первичной медицине 

Пилотная программа для 12 пациентов с диабетом. Через месяц 8 пациентов регулярно 

выполняют упражнения — 67% успеха (8 из 12). Ещё через два месяца ещё один пациент 

добился цели — уже 75% (9 из 12). Один человек увеличил процент на восемь пунктов, 

сделав программу заметно более эффективной, хотя изменение отражает успех лишь 

одного участника. 

Для сравнения: в программе с 200 пациентами стартовые 67% (134 из 200), прибавка 

одного успешного пациента даст всего 67,5% (135 из 200). Та же динамика, но влияние 

гораздо меньше. 

Стратегии управления чувствительностью к отдельным 

ответам 

• Прозрачность — главный инструмент. Когда пользователи данных знают 

масштаб, за которым скрываются проценты, они лучше понимают выводы. 

• Показывайте абсолютные числа вместе с процентами: «75% удовлетворены (9 

из 12)», а не просто «75% удовлетворены». 

• Явно указывайте размер выборки: В диаграммах, таблицах и резюме. 
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• Объясняйте влияние отдельных ответов: «Достижение целей выросло с 67% до 

75% за счёт одного участника». 

• Используйте визуализации, отражающие масштаб: Графики с отображением 

фактических точек данных или аннотациями размера выборки. 

• Применяйте доверительные интервалы: Чтобы показать неопределённость. Для 

широкой аудитории используйте понятные формулировки: «этот показатель может 

варьироваться на ±X пунктов». 

Задача 2: Уязвимость к выбросам 

Малые выборки особенно подвержены влиянию выбросов, способных резко изменить 

результаты и привести к искажённым выводам. То, что в большом наборе данных почти 

незаметно, в малом становится значительным перекосом. 

Пример: Кризисная служба при психических расстройствах 

Оценка новой программы для 16 человек: большинство стабилизировались, количество 

повторных госпитализаций значительно сократилось. Но у одного участника было 9 

кризисных случаев (причина — не соблюдал медикаментозный режим, не связанная с 

программой). Этот один выброс резко повысил среднее число кризисов и мог бы сделать 

программу неэффективной на бумаге, хотя 15 из 16 показывают улучшения. 

Стратегии работы с выбросами 

• Показывайте разные меры центральной тенденции: Среднее, медиану, 

диапазон. 

• Показывайте полное распределение: Используйте точечные графики и 

визуализации с отображением всех данных. 

• Анализируйте выбросы системно: Документируйте причины выброса и его 

влияние на интерпретацию. 

• Показывайте результаты с выбросами и без: Честно объясняя оба варианта. 

• Давайте комментарий к выбросам: Предоставляйте описательную информацию, 

избегая раскрытия личности. 

Задача 3: Повышенная угроза конфиденциальности 

В малых выборках появляются угрозы приватности, отсутствующие при больших данных. 

При сотнях участников отдельные личности теряются в статистике, но в маленькой 

группе человека можно вычислить по сочетанию сведений. 

Пример: Программа лечения зависимости в сельской местности 

В программе участвуют 14 человек. Если в отчёте сказано, что у трёх были проблемы с 

жильём, а потом отмечается, что 45-55-летние чаще сталкивались с трудностями 

трудоустройства, в маленькой общине это может позволить определить личность 

участника даже при кажущейся анонимности. 

Стратегии защиты конфиденциальности 
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• Устанавливайте минимальные пороги для отчётности: Например, не сообщать 

группы меньше 5 человек. 

• Используйте обобщённые формулировки: Вместо точных чисел — 

«большинство участников». 

• Объединяйте данные за несколько периодов или когорт: Чтобы повысить 

анонимность. 

• Делайте упор на темах, а не статистике: Особенно в чувствительных вопросах. 

• Получайте отдельное согласие на подробную отчётность: Обсуждайте с 

участниками уровень детализации будущих публикаций и получайте согласие. 

Задача 4: Чрезмерная уверенность в результатах 

Главная ловушка малых выборок — склонность к завышенной уверенности. Малые 

данные могут дать очень высокие показатели, которые кажутся решающими. 

Пример: Навигационная программа для участников без жилья 

В пилоте 11 из 12 получили постоянное жильё за 90 дней — 92%. Это будто бы 

доказывает сверхэффективность программы. Но показатель отражает успех всего 11 

человек и может быть результатом особенностей подбора участников или внешних 

условий. Маленькая выборка не даёт оснований утверждать, что такой же успех будет в 

будущем. 

Стратегии борьбы с переуверенностью 

• Скептически относитесь к очень высоким результатам: Анализируйте 

возможные источники смещения и ошибки измерения. 

• Явно признавайте ограничения: Будьте прозрачны в отношении силы и слабости 

данных. 

• Не поддавайтесь требованию делать окончательные выводы: Делайте акцент 

на том, что малые выборки позволяют делать предварительные выводы, но не 

давать доказательств. 

• Осторожно используйте группы сравнения: В малых выборках сложнее 

построить убедительное сравнение. 

• Сообщайте доверительные интервалы: Показывайте диапазон неопределённости 

своих оценок. 

Ценность малых выборок 

Малые выборки — не ущербные данные, а источник важной информации, требующий 

других подходов к анализу и коммуникации. Признавая ограничения и сильные стороны 

малых наборов, вы помогаете пользователям принимать честные и полезные решения. 

Ваша цель — не приукрашивать числа, а рассказывать их историю ясно и полностью. 

Прозрачность, осторожность в выводах и забота о приватности позволяют использовать 

малые выборки для реального улучшения программ. 
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Помните: в практике оценки малые числа нередко отражают настоящую ситуацию 

оказания услуг. Умение работать с малыми данными — неотъемлемый навык для этичной 

и практичной оценки. 
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