
РЕЗУЛЬТАТЫ 
ФАСИЛИТАЦИОННОЙ 
СЕССИИ 
для благополучателей

в рамках реализации проекта «Больше 
историй» АНО «Эволюция и Филантропия»

28.04.2024, Протопоповский пер.25, строение 1. 

МОО «Старшие Братья Старшие Сестры»
программа «Наставники детям»



ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Фасилитатор встречи: Вера Машурова в партнерстве с Агентством корпоративных коммуникаций 
«Лампа»

Фотографии материалов и артефактов встречи здесь. Фото процесса встречи здесь

Дата проведения: 28 апреля 2024 г. 

Продолжительность: 12:00 - 13:30, 1,5 часа 

Место проведения: Москва, Протопоповский пер.25, строение 1. 

Участники сессии: 15 человек  (12 участников, 3 представителя фонда). 

При подготовке к встрече использовались материалы: 
• Рабочая тетрадь «Серия вебинаров «Сторителлинг в оценке программ в сфере детства»,
• Аналитический Отчет «Наставинки Детям»
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https://lampa-agency.ru/
https://drive.google.com/drive/folders/1AgH3MAgHZk8eJAqgyOpAqHQ7kgdKdN2u?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11tfR-AwuSaFdlvdx4rWrj5ViD6W8oePj?usp=sharing


ЦЕЛИ И ЭТАПЫ ВСТРЕЧИ 

1 этап Приветствие, представление плана и 
правил сессии, знакомство участников 

2 этап Выступление представителя фонда 
“Наставники детям”: ориентиры, введение в 
тему встречи 

3 этап Представление выводов блока 
«наставники о наставниках»

4 этап Представление выводов блока «дети о 
наставниках»

5 этап Представление выводов блока «дети и 
наставники о детях»

6 этап Подведение итогов. Завершение сессии

Цели встречи

1

2

3
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Ознакомить с выводами 
исследования

Верифицировать результаты 
исследования. Собрать и 
зафиксировать мнения 
участников сессии

Сделать встречу еще одним 
совместным опытом 
проживания интересного 
события, усилить близость в 
паре наставник/ребенок



Итоговые результаты

Старт встречи

Представитель Фонда открыл встречу, 

фасилитатор представил расписание, 
правила, цели встречи и начал 

процедуру знакомства

Каждая пара представила себя как 

команду, придумав название, таким 
образом произошла разминка для  

общения (этап 1). 
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Итоговые результаты
(этап 2)

Выступление Веры Выроцковой, представителя фонда 

«Наставники детям» с подробным рассказом о целях и этапах 

исследования
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Итоговые результаты
(этап 3)

Изменения в наставниках глазами 

наставников

Презентация выводов относительно 

личностных изменений в наставниках, 

замеченных самими наставниками в 

наставниках и упомянутых в интервью. 

Обратная связь от группы на сессии через 

формулу – что подтвердилось и что еще 

можно добавить «Да и еще..»

Участники сформулировали дополнения к 

выводам Отчета.
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Итоговые результаты
(этап 3)

Наставники о наставниках

Вывод про изменения в сфере деятельности 

под влиянием наставничества. 

Участники встречи вспомнили и выгрузили 

те новые занятия, которые попробовали или 

взяли в привычку в связи с наставничеством 

(«пошел в паркур, играть в футбол, сняла 

фильм, работа в метро») 
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Итоговые результаты
(этап 3)

Наставники о наставниках 

Изменения в наставниках по отношению к 

программе.

Обратная связь через сопоставление пар 

метафорических ассоциаций «было-

стало»

Какое было отношение в начале 

программы, какое на текущий момент. 

Интересен повтор выбора «13-14»,  и 

выбор «10» как итог изменений (этап 3). 
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Итоговые результаты
(этап 4)

Изменения в наставниках глазами 

детей

Вывод про изменения в наставниках 

глазами детей.

Презентация тех личностных изменений, 

которые заметили дети в наставниках. 

Выбор самые приоритетных для общения 

с точки зрения участников сессии.

Распределение ответов показало, что 

внешнее не так важно. 
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Итоговые результаты
(этап 5)

Изменения в детях глазами детей и наставников

Вывод про изменения в личностных характеристиках 

детей за время участия в программе наставничества

Презентация прямых цитат и соотнесение ими с 

выводами участниками сессии.
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Итоговые результаты
(этап 6)

Подведение итогов встречи через через 

резюме выводов исследования в 

стихотворной форме и через вопрос  

«Что сегодня больше всего 

запомнилось?»

заключительные слова представителя 

Фонда
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КАК ПРОХОДИЛА ВСТРЕЧА
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КАК ПРОХОДИЛА ВСТРЕЧА
o Сессия представляла собой сессию смешанного типа по составу участников – наставники и дети. 

Это было дополнительным условиям при проектировании, все участники должны были 

сохранить интерес к обсуждению, поэтому сессия была максимально интерактивна.

o С самого старта сессии, этапа знакомства была создана атмосфера командности и дружелюбия. 

После того как представитель фонда напомнила об этапах исследования участники перешли к 

обсуждению выводов. 

o В ходе обсуждения появилось согласие с выводами исследования, а также дополнения и 

расширения в формате «да и еще…». (в случае, какие личностные характеристики развились)

o Наставники вспомнили, какие новые виды деятельности или хобби они попробовали в связи с 

наставничеством, а дети помогли вспомнить им это.

o Пары наставник/ребенок оценили свои изменения в начале программы и на текущий момент 

через метафорические изображения.

o Также участники оценили, какие личные характеристики наиболее важны для построения 

отношений.



КАК ПРОХОДИЛА ВСТРЕЧА

o С каждым этапом сессии обсуждение занимало все меньше времени, и выгрузка идей давалась 

легче.

o Особенным творческим моментом стало подведение итогов сессии в стихах, хотя не все 

участники приняли участие. Однако именно задание создать стихи в одной паре озадачило 

активного наставника, а его подопечного «пробудило» к действию – он сочинил рэп и прочел его. 

Эта же пара обменялась ботинками на встрече. 

o Вовлеченно проявили себя участники, которые были по одиночке – наставник и подопечный. В 

отсутствии пары они все равно отвечали от лица команды. 

o Один из детей проспал всю встречу, т.к. в месте постоянного пребывания ему утром дали 

таблетку снотворного. Одна пара по личным обстоятельствам в середине встречи вынуждена 

была покинуть встречу.

o В завершении исполнительный директор фонда прочла собственную версию синквейна на тему 

«наставничество», а после встречи в свободной дискуссии стали обсуждать идею создания 

спортивной олимпиады.


