
Исследование с 
участием молодых взрослых

Что помогает работать?



БФ помощи 
детям-сиротам и 

детям-
отказникам 

"Бюро добрых 
дел"

▪ Исследовательский вопрос, который стоял у фонда

▪ Что помогает выпускникам находить работу? 

Какие программы поддержки работают?

Почему именно трудоустройство? Стояла задача 

разработать программу поддержки выпускников, и 

казалось, что именно трудоустройство -

краеугольный камень 



Как найти 
респондентов
?

▪ Как опросить тех, кто не является 

подопечными фонда? 

▪ Сделать исследовательскую команду из 

самих выпускников (он-лайн тренинг и 

сбор интервью)



Задачи 
проекта

• Исследовательские - выявить и описать 
жизнестойкие стратегии совладания с 
вызовами взрослой жизни в области 
трудоустройства, которыми пользуются 
выпускники детских домов; успешные 
способы поддержки выпускников детских 
домов глазами самих выпускников детских 
домов.

• Педагогические - освоение молодыми 
взрослыми навыков работы в 
исследовательском проекте

• Социальные - укрепление сообщества 
выпускников детских домов через совместные 
беседы “о хорошем”, и обмен 
конструктивными стратегиями 
жизнеустройства



Вызовы

Организация
удаленной
работы

Летний
период

Сложности в
коммуникации в

команде

Относительно
медленный
процесс, и от
этого падала
мотивация



Три блока результатов

Финансовая безопасность

Отношения с близкими

Личностные качества и ресурсы



Что можно 
добавить в 
следующий 
раз

▪ Больше команда “взрослых”

▪ Опрашивать не только выпускников, но 

и  “молодых взрослых” из других групп 



Спасибо!
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